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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Vor 100 Jahren starb der Begriinder der Anthroposophie
Rudolf Steiner. Er bezeichnete sie als sie eine , Erkennt-
nisbewegung”. Dabei geht es nicht um die Verwendung
bestimmter Begriffe, sondern darum, dass der Mensch
sich bemiht, dem Anderen und der Welt in einer be-
hutsamen, erkennenden Haltung zu begegnen. Steiner
wollte anregen, nicht tiberzeugen. Schon zu seiner Zeit
versuchte er, eine humane Praxis zu verwirklichen.

Vieles von dem, was auf seine Lehren zurtickgeht, begeg-
net uns heute im Alltag: Waldorfschulen, Demeter-Ge-
mdise, Weleda-Produkte, biodynamische Landwirtschaft,
anthroposophische Medizin.

Das tiefe Interesse am jeweiligen Individuum, das die
Anthroposophie charakterisiert, zeigt sich im Umgang mit
betreuten und begleiteten Menschen. Die Gleichwertig-
keit jedes Menschen grindet in der Annahme, dass das
eigentliche Wesen jedes Menschen gesund ist, unabhan-
gig von der duBBerlichen Erscheinung. Steiner wies schon
frih auf die Gefahren durch die Eugenik hin und warnte
vor ihren mdglichen Folgen, was sich dann wéhrend der
Nazi-Zeit auf furchtbare Weise bewahrheitete.

Der Kinderarzt und Anthroposoph Karl Kénig setzte die
Ideen der anthroposophischen Medizin und Sozialthera-
pie in die Praxis um. Wegen seiner jidischen Herkunft
musste er nach dem deutschen Einmarsch 1938 aus Wien
fliehen und grindete in Schottland die wegweisende
Camphill-Bewegung. Heute gibt es in vielen Landern mehr
als siebenhundert solcher Einrichtungen.

Wir haben zwar reiche Wurzeln, unser Ziel ist es aber,
diese in der Auseinandersetzung mit den derzeitigen
gesellschaftlichen Entwicklungen und im Dialog mit neu-
esten fachlichen und wissenschaftlichen Erkenntnissen
weiterzuentwickeln.
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Zusammenleben in Wiirde

Die UN-Behindertenrechtskonvention fordert an ver-
schiedenen Stellen eindrulcklich, das Bewusstsein der
Wirde und das Selbstwertgefuhl jedes Menschen voll
zur Geltung zu bringen.

Dieses Versprechen der Wirde wird allerorts verkindet,
oft hat man den Eindruck: Dies geschieht umso lauter,
je weniger sie im praktischen Leben vorhanden ist. Die
Welt von betreuten Menschen ist vielfach noch von
Gedanken der Dankbarkeit gepragt. Sie sollen dankbar
sein fur alles, was schon erreicht wurde, sie sollen dank-
bar sein, wenn sie wenigstens eine Arbeit bekommen,
die kaum einer machen will, sie sollen dankbar sein,
wenn ohne ihre Mitbestimmung etwas gemacht wird.
So schleichen sich unwiurdige Situationen in vielen
kleinen Schritten in das Leben dieser Personen, werden
selbstverstandlich und damit nur mehr schwer sichtbar.
Die ,Beraubung der Wirde" geschieht schleichend.

Zartsinn und Taktgefuhl

Wir sollten also die Wurde nicht nur als Recht verstehen,
sondern wie der bekannte Schweizer Philosoph Peter
Bieri, als ,eine Art zu leben”. Sie ist primar die Form
des Miteinanderlebens, in der wir mit dem anderen
respekt- und rucksichtsvoll umgehen. Wie begegnen
wir einander? Wie reden wir miteinander? Sind unsere
Gesprache aufrichtig oder nur von routinierter Freund-
lichkeit gepragt? Wie blicken wir uns an?

Jan Vollmer, ein deutscher Padagoge, verwendet den
Begriff ,Zartsinn”, ein altdeutsches Wort fur Taktgefuhl,
ein Gefuhl fur das ,Richtige im Augenblick”. Wenn der
Takt zwischen den Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen
das Zepter schwingt, dann weht eine angenehm-ruhige
Stimmung in den Begegnungen. Es ist ein Feingefuhl fur
den Mitmenschen, fur die Eigenart und das Eigenrecht
des anderen Menschen.

Wir entwickeln eine Lebensform der Wirde, wenn wir
den anderen als gleichermaBen berthrbaren wie freien

Menschen anerkennen. Je verletzlicher wir uns fuhlen,
desto scharfer nehmen wir wahr, wenn unser Gegen-
Uber taktvoll oder taktlos uns gegeniber ist. Das Geflihl
der Wirde hangt mit dem eigenen Kérper zusammen
—den eigenen Koérper zu spliren und vor Verletzungen
der Intimitat zu schatzen. Die Intimitat ist der Garant
der Warde, sie ist ihre letzte Bastion.

Die Atmosphare, die der Takt erzeugt

Der Takt vermag vor allem dort eine Sphére zu schaffen,
wo ich mich sicher und wohl fuhle.

Indem wir dem Menschen ,zartsinnig” begegnen, be-
wahren wir die Wirde des anderen. Zartsinnig kann
vieles sein, ein Blick, eine Geste, die ausgestreckte
Hand, ein Satz, ein Lacheln, ein Buch, ein Musikstuck,
ein Gedicht, eine Begegnung, eine Beziehung, eine
Gemeinschaft.

Wir ndhern uns dabei dem anderen behutsam, aufmerk-
sam, einfUhlsam. Es ist eine respektvolle wie liebevolle
Art der BerUhrung, und sie geschieht zudem — mehr
noch als die Sorge um den anderen oder sich selbst —
im Miteinander. Dafur mussen wir Offenheit zulassen
und durfen uns nicht verharten. Nur so gelingt uns ein
sorgsamer Umgang mit allem Lebendigen. Wenn Zart-
sinn die Atmosphare einer Gemeinschaft pragt, wird
dem Eigensinn jedes Einzelnen Raum gegeben. Dann
entstehen Orte, die fur alle lebenswert sind.

Ein solches Verhalten entsteht nicht automatisch durch
rechtliche Absicherung, auch die Steigerung moralischer
Appelle reicht nicht aus. Wir haben uns immer wieder
die Frage zu stellen: Das, was ich hier gerade tue, starkt
das unsere Wurde oder schadet es ihr? Im konkreten
Tun wachsen die Krafte, die allen die Chance geben,
sich ohne Verletzungen ihrer Wirde in den eigenen
Leistungen und Fahigkeiten als wertvoll zu erfahren.
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